
 

Roher Gemüse-Salat für 4 Personen 

 

Die Gurke schälen und der Länge nach halbieren: die Kerne 

ausschaben. Die Rüebli ebenfalls schälen und der Länge 

nach halbieren 

 

Beide Gemüse gemäss folgender Skize in in Stücke 

schneiden 

 

 

 

 

 

Den Sellerie in Stücke schneiden. 

 

Das Gemüse in eine Schüssel geben. Zucker, Salz und Essig 

beifügen und gut mischen. Einige Stunden im Kühlschrank 

stehenlassen. 

  

½ Gurke 

2 Rüebli 

2 Stangen Stangensellerie 

2 TL Salz 

2 TL Zucker 

4 TL Essig 

 


