Orangen-Fenchel-Salat fiir 6-8 Personen
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grosser Fenchel
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grosse Orangen

rote Zwiebel

Olivendl

schwarze Oliven, entsteint
Peterli, gehackt

Den Fenchel putzen und in sehr diinne Scheiben schneiden.
Mit Salz bestreuen und 1 Stunde stehen lassen, dann mit
Haushaltpapier trockentupfen.

Die Orangenschale fein abreiben und schélen. Mit einem
scharfen Messer alles Weisse von den Orangen entfernen;
dabei Uber einer Schiissel arbeiten, um den Saft aufzufangen.
In diinne Scheiben schneiden.

Die Zwiebel schédlen und in dinne Ringe schneiden. Die
Oliven ebenfalls in Scheiben schneiden.

Fenchel, Orangen und Zwiebel mischen. Das Olivendl und den
aufgefangenen Orangensaft verriihren und Uber den Salat
giessen. Oliven darlbergeben und mit Peterli bestreuen.



