
 

Röstspargel mit Schinken  
 
Den Backofen auf 200° C vorheizen. 1 Esslöffel Olivenöl in 
eine grosse Auflaufform geben und durch Schwenken auf 
dem Boden verteilen. 
 
Die Schinkenscheiben längs halbieren. 
 
Das holzige Ende der Spargeln abschneiden. Die Stangen mit 
je ½ Scheibe Schinken umwickeln. Spargeln nebeneinander 
in die Auflaufform legen und dünn mit Öl bestreichen. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. 
 
Die Spargeln im Ofen ca. 10 Minutenlang bissfest rösten. 
  

12 grüne Spargeln 

6 Scheiben Modellschinken 

2 EL Olivenöl 

... Salz und Pfeffer 


